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“"The Power of Communication”
Oppen traning i
Kommunikation och fordindring, grundkurs

Detta ar en introduktion till grundstrukturen och dynamiken inom
kommunikation och férandring (Kommunikologi). Denna tvadagars
utbildning introducerar dig till ett antal grundlaggande
"kommunikationsnycklar” och hjalper dig att bérja anvanda dessa i din
vardag och ger samtidigt nya perspektiv pa hur du kan géra annorlunda
for att fa nya resultat. Vi blandar miniféreldsningar, diskussioner,
évningar med filmklipp fr&n mer eller mindre kanda filmer.

Intentioner:

e Okad kompetens om kommunikation och férédndring som kan
anvandas i olika typer av sammanhang.
¢ Nyfikenhet och engagemang kring hur du kan anvanda

kompetensen i din vardag.

Vanliga fenomen:

Att undvika...

Vill uppné...

Otydlig och ineffektiv
kommunikation. Energiforlust i
gruppen som kampar med att tolka
och tyda syfte, mal och ramar.

Tydlig och effektiv kommunikation
i gruppen som leder till mindre
energiférlust, misstolkningar och
suboptimering

Lagt engagemang och svart att
uppfatta och ta eget ansvaret.

Hogre engagemang, dar de sjalva
uppfattar sitt eget ansvar och utgar
fran det - proaktivitet.

Olosta, kroniska konflikter,
problem och missade mojligheter i
samband med modten..

Férmaga att kdnna igen, sortera och
losa konflikter, problem och nyttja
mojligheter som dyker upp.

Ledare och medarbetare tillbringar
for mycket tid i moéten som tar for
I&ng tid och inte dstadkommer
tillrackligt.

Ledare och medarbetare tillbringar
endast ndédvandig tid i méten som
dessutom ar effektiva.

Denna utbildning riktar sig mot de som ar nyfikna och intresserade av
kommunikation och samarbete och antingen vill (1) férbattra
kommunikationen och samarbetet i en grupp/team/avdelning, och/eller
(2) férbattra sin egen individuella prestation och kommunikation.

22 och 23 oktober Karlhélls Gard (Langholmen, Stockholm) Bada

dagarna bérjar med en fika 08.30 och vi kér igdng kl.09.00. Dag
1 avslutas c:a kl.17.00 och Dag 2 c:a kl. 16.00.

6.500:- (exkl. moms) - inkluderar utbildningsavgift,

sammanfattande material, lunch och fika
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